
On écrit est dans une phrase quand on peut remplacer par était : 

Mon pantalon estttrop loon.   Mon pantalon étaittrop loon.  
 

Si on ne peut pas remplacer par était, alors on écrit et :  

Je fais deloa natation et du judo.  Je fais deloa natation était du judo.
   

         

LA RÈGLE DU EST/ET 

DÉCOUVRE ! 

ENTRAINE TOI ! 

 Écris est ou et dans chaque phrase puis demande à tes parents de te corriger ! 

Le tigre _____ le lion sont des félins.  Un joueur _____ allongé sur 

le sol, il _____ blessé. Mon frère _____ ma sœur sont au collège.      

J’ai mal au ventre  _____ à la tête.  Mon animal préféré _____  le 

petit du chat, c’_____ le chaton. Le plat de viande _____ bien salé 

_____ bien poivré.  La machine à laver _____ encore en panne ! 

TA MISSION DU JOUR ! 
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 Écris le nom des pays frontaliers de la France à côté de leur drapeau. 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

 



TA MISSION DU JOUR ! 

 Écris le prénom de chaque personnage, sa nationalité et la couleur de son drapeau. 

AMUSE-TOI ! 

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

________________________________________________________________________________________________________  

 

 Utilise l’Appli pour dessiner la France. 
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